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一般勘定の基礎数値

令和8年度予算のお知らせ《公告第632号》　《公告第632号》　

　令和8年度予算では、収入面で前年比105.2％の増収
を見込む一方、支出の大きな割合を占める保険給付費
は前年比110.6％と、収入を上回るペースでの増加を予
測しています。昨年、団塊の世代がすべて75歳以上と
なったいわゆる「2025年問題」により、日本の医療費
は構造的な増加局面に入っています。幸い、前期高齢者
納付金において今年度は特別負担調整が適用され、納付
金は前年度より2億2,500万円の負担減少を見込んでお
りますが、予断を許さない状況に変わりはありません。
　私たちが納める保険料の多くは、高齢者医療を支え
る拠出金に充てられています。この厳しい環境下で、
互助の仕組みである健康保険制度を守り抜くために
は、皆さまお一人おひとりの「健康の質の向上」が不
可欠です。特定健診や保健指導を積極的に活用して「異

常なし」で安心するだけでなく、経年変化に目を向け
て健康を維持すること、そしてジェネリック医薬品の
選択や、かかりつけ医を持つことにより重複検査や多
剤処方を防ぎ、より質の高い医療を受けるといった「賢
い受診」を心がけることが、将来的な医療費の抑制に
直結します。
　この春、新しい生活が始まるこのタイミングで、ぜ
ひご自身の健康状態を見つめ直し、生活習慣を一つだ
け見直してみませんか。
　皆さまの健やかな毎日が、制度を支える大きな力と
なります。今年度も当組合は加入者の皆さまの健康を
増進するために事業会社と連携を強化し、コラボへル
スを積極的に進めて参ります。どうぞよろしくお願い
申し上げます。

一般健康保険

●保険給付費（医療費）は1,543,176千円（前年比110.6％）、
被保険者一人当たりでは前年度より26,139円の増加見込。

●納付金は前期高齢者納付金における特別負担調整があり、
令和7年度より225百万円の負担減少を見込んでいます。

●保健事業費は104,189千円を計上しています。主に特定
健診・保健指導及び人間ドック等の疾病予防費に注力し
た保健事業を積極的に推進していきます。

●保険料収入は、3,179,255千円（前年比103.3％）を計上
しました。標準報酬月額は前年比102.7％、総標準賞与額
は前年比104.2％を見込んでいます。

●高齢者拠出金額への対応のため、別途積立金より200,000
千円を繰入計上しました。

●前期に引き続き出産育児交付金を計上しています（1,921
千円）。

事務費

保険給付費

　法定給付費

　付加給付費

納付金

　前期高齢者納付金

　後期高齢者支援金

　病床転換支援金

保健事業費

財政調整事業拠出金

連合会費

その他支出

予備費

支出合計

経常支出合計

支　出

86,035
1,543,176
1,498,146

45,030
1,152,253

404,733
747,519

1
104,189

41,931
1,206
1,032

519,700
3,449,522
2,887,497

16,254
291,550
283,043

8,507
217,694

76,466
141,228

0
19,684

7,922
228
195

98,186
651,714
545,531

科　目 予算額（千円） 被保険者
一人当たり額（円）

健康保険料収入

調整保険料収入

繰越金

繰入金

国庫補助金収入

財政調整事業交付金

出産育児交付金

雑収入等

収入合計

経常収入合計

収　入

3,179,255
41,930

300
200,000

3,091
14,412

1,921
8,613

3,449,522
3,192,874

600,653
7,922

57
37,786

584
2,723

363
1,627

651,714
603,226

科　目 予算額（千円） 被保険者
一人当たり額（円）

被保険者数

標準報酬月額

総標準賞与額

保険料率

5,293人
389,490円

7,834,472千円
100.0 / 1,000 経常収支差引額 305,377 57,695
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保険料率

《公告第633号》　

介護保険

令和8年度任意継続被保険者の保険料率のお知らせ

令和8年度収入・支出予算が、令和8年2月12日に開催された第134回組合会に
おいて承認されましたのでここに公告いたします。

任意継続被保険者の方の保険料は右記の通りです。
保険料計算の基礎となる任意継続被保険者の標準報酬月額は、退
職時の標準報酬月額か、前年度の9月30日現在の当組合全被保険
者の標準報酬月額の平均額（令和7年度に適用される標準報酬月
額は38万円）のいずれか低い額となります。

介護勘定の基礎数値
令和8年度介護保険料率は、
1.82％です。
前年と同率で運営いたします。

介護納付金

介護保険料還付金

予備費等

支出合計

支　出

342,018
0

33,466
375,484

108,508
0

10,617
119,126

科　目 予算額（千円） 第2号たる被保険者
一人当たり額（円）

介護保険料収入

繰入金

雑収入

収入合計

収　入

365,108
10,000

376
375,484

115,834
3,173

119
119,126

科　目 予算額（千円） 第2号たる被保険者
一人当たり額（円）

被保険者数

標準報酬月額

総標準賞与額

保険料率

3,152人
401,108円

4,913,440千円
18.20 / 1,000

◆一般保険料率

◆調整保険料率

◆介護保険料率（40歳以上65歳未満対象）
◆子ども・子育て支援金率

9.87 %
0.13 %
1.82 %
0.23 %

保健事業

《注力保健事業》
❶ 保健事業ラボ実施
健診結果データから肥満症・腎機能リスク保有者へ個別
勧奨通知物送付により行動変容を促し、生活習慣病リス
ク低減に向けて受診勧奨を強化いたします。その後レセプ
トデータ発生状況を確認し検証します。

❷ セルフメディケーション推進
加入者の皆さまの「セルフメディケーション」をサポート
するため、適正服薬に関連した情報（セルフケアや市販
薬の活用方法・選び方等）を発信いたします。病院でも
らえるお薬と同じ有効成分のお薬（スイッチOTC医薬品）
も取り扱っています。皆さまの医療費負担の軽減と健保財
政の健全化にもつながります。

❸ LINEを活用した健保の広報機能強化サービス
現在保健事業の周知は社内イントラやHP、または健保だ
よりでご案内していますが、普及率の高いLINEを活用し、

健診予約のご案内通知や、マイナ保険証の登録案内等DX
を有効活用し、被保険者だけではなく被扶養者への情報
発信も強化していきます。先ずは
加入者全員へお友だち追加登録を
していただきますようお願いいたし
ます。

《継続保健事業》
❶ 歯科検診
❷ 特定健診・特定保健指導
❸ 主婦健診
❹ 短期人間ドック・脳ドック
❺ 郵送検査
❻ 電話健康相談
❼ 健康ウォーキング
❽ インフルエンザ予防接種
❾ 保健指導（妊婦・乳幼児）
10 宿泊施設補助金
11 家庭常備薬斡旋 
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子ども・子育て支援金については、次ページに詳細があります。
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健康状況の経年変化 2022 2023 2024

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

9999 110000

110000 110000

110044 110000

110044 110044

9977 9999

9988

110044

110011

110066

110044

健康状況
＊数値が高いほど、改善された状態

(98)

(104)

(101)(106)

(104)

貴組合の
2024年度実績

貴組合の
2023年度実績

貴組合の
2022年度実績

［貴組合の2021年度実績：100］

貴組合の2021年度実績を100とした場合

総
合
判
定

50

75

100

125

150
肥満

血圧

肝機能脂質

血糖

BMIが25以上で、太っている状態のことを「肥満」といい、治療までは必要としません。しかし、
BMIが25以上で、かつ以下の11疾患に1つ以上あてはまる、もしくは腹囲が以下の基準を超える
場合は「肥満症」と診断され、減量治療が必要となるれっきとした病気に分類されます。

BMIが高い状態を放置することは、高血圧や糖尿病などを招くリスクを自ら高める行為に他なり
ません。保健指導レベル及び受診勧奨レベルに該当する方には、すでに勧奨通知をお送りして
います。「まだ大丈夫」と先延ばしにするのは危険です。今すぐ適切な治療を受けましょう。

⃞  耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常など）
⃞  脂質異常症
⃞  高血圧
⃞  高尿酸血症・痛風
⃞  冠動脈疾患
⃞  脳梗塞・一過性脳虚血発作

⃞  非アルコール性脂肪性肝疾患
⃞  月経異常・女性不妊
⃞  閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群
⃞  運動器疾患（変形性関節症：膝・股関節・手指関節、変形性脊椎症）
⃞  肥満関連腎臓病

今の「無症状」は、決して「健康」を意味しません。数値の異常を放置した先にあるのは、
取り返しのつかない未来です。手遅れになる前に、今一度、自分の体と向き合いましょう。

「肥満」と「肥満症」の違いとは？

腎機能の寿命を左右する「ネフロン」

放置すれば一気に重症化、人工透析のリスクも

腎臓病が怖い３つの理由

ネフロン数の減少

BMI25以上の方は要注意！

※身長は「m」に直して計算してください（例：170cm →1.7m）

放置すると重大な健康障害があなたを襲います

腎臓の精密な洗浄機能を支えているのが、「ネフロン」と呼ばれる小さなろ過装
置の集まりです。一部が壊れても、残ったネフロンが無理をして働きを補うため
初期には自覚症状が全く現れません。しかし、無理を続けたネフロンが次々と
限界を迎えその数が一定以下になると、腎機能の低下は一気に加速し、元に戻
すことは不可能になります。

症状がないからと治療せずに放っておくと、慢性腎臓病（CKD）に進行
する場合も。慢性腎臓病が進行すると、心不全や人工透析などのリスクが
高まり、自由な生活や仕事を維持することが難しくなります。

自分は肥満症？
まずは

セルフチェック

あなたの体重と身長から、BMIを計算しましょう。

～未受診、その先にあるリスク～

健診結果が「中等度～高度低下」の方は早急に受診を

BMIが25以上 肥満が原因もしくは関連する11疾患

１ 2

3

重症化するまで
自覚症状がない

重症化すれば
一生透析治療が続く

心疾患や脳血管疾患の
リスクも高める
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TOPIC

1

1

2

合併症のリスク大！
肥満とは違う、れっきとした病気「肥満症」

気づいた時には重症化

BM I

または内臓脂肪型肥満　（腹囲　男性 85 cm  女性90 cm）

保健指導レベル及び受診勧奨レベルに該当する、健康診
断の数値が「中等度～高度低下」となっていた方には、
腎機能リスク対策として勧奨通知をお送りしています。
自覚症状がなくても、手遅れになる前に医師への相談で
適切な治療を開始しましょう。

その放置が一生を左右します！

保健事業
ラボ

2025年度版（2024年度実績分）健康スコアリングレポート健康状況
(生活習慣病リスク保有者の割合)

体重 kg 身長 m 身長 m

TOPIC

2 沈黙のまま進む、恐ろしい「腎臓病」

肥満にともなう
11疾患

Check list
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健康状況の経年変化 2022 2023 2024

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

貴貴組組合合

9999 110000

110000 110000

110044 110000

110044 110044

9977 9999

9988

110044

110011

110066

110044

健康状況
＊数値が高いほど、改善された状態

(98)

(104)

(101)(106)

(104)

貴組合の
2024年度実績

貴組合の
2023年度実績

貴組合の
2022年度実績

［貴組合の2021年度実績：100］

貴組合の2021年度実績を100とした場合

総
合
判
定

50

75

100

125

150
肥満

血圧

肝機能脂質

血糖

BMIが25以上で、太っている状態のことを「肥満」といい、治療までは必要としません。しかし、
BMIが25以上で、かつ以下の11疾患に1つ以上あてはまる、もしくは腹囲が以下の基準を超える
場合は「肥満症」と診断され、減量治療が必要となるれっきとした病気に分類されます。

BMIが高い状態を放置することは、高血圧や糖尿病などを招くリスクを自ら高める行為に他なり
ません。保健指導レベル及び受診勧奨レベルに該当する方には、すでに勧奨通知をお送りして
います。「まだ大丈夫」と先延ばしにするのは危険です。今すぐ適切な治療を受けましょう。

⃞  耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常など）
⃞  脂質異常症
⃞  高血圧
⃞  高尿酸血症・痛風
⃞  冠動脈疾患
⃞  脳梗塞・一過性脳虚血発作

⃞  非アルコール性脂肪性肝疾患
⃞  月経異常・女性不妊
⃞  閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群
⃞  運動器疾患（変形性関節症：膝・股関節・手指関節、変形性脊椎症）
⃞  肥満関連腎臓病

今の「無症状」は、決して「健康」を意味しません。数値の異常を放置した先にあるのは、
取り返しのつかない未来です。手遅れになる前に、今一度、自分の体と向き合いましょう。

「肥満」と「肥満症」の違いとは？

腎機能の寿命を左右する「ネフロン」

放置すれば一気に重症化、人工透析のリスクも

腎臓病が怖い３つの理由

ネフロン数の減少

BMI25以上の方は要注意！

※身長は「m」に直して計算してください（例：170cm →1.7m）

放置すると重大な健康障害があなたを襲います

腎臓の精密な洗浄機能を支えているのが、「ネフロン」と呼ばれる小さなろ過装
置の集まりです。一部が壊れても、残ったネフロンが無理をして働きを補うため
初期には自覚症状が全く現れません。しかし、無理を続けたネフロンが次々と
限界を迎えその数が一定以下になると、腎機能の低下は一気に加速し、元に戻
すことは不可能になります。

症状がないからと治療せずに放っておくと、慢性腎臓病（CKD）に進行
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自分は肥満症？
まずは

セルフチェック

あなたの体重と身長から、BMIを計算しましょう。

～未受診、その先にあるリスク～

健診結果が「中等度～高度低下」の方は早急に受診を

BMIが25以上 肥満が原因もしくは関連する11疾患
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心疾患や脳血管疾患の
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TOPIC

1

1

2

合併症のリスク大！
肥満とは違う、れっきとした病気「肥満症」

気づいた時には重症化

BM I

または内臓脂肪型肥満　（腹囲　男性 85 cm  女性90 cm）

保健指導レベル及び受診勧奨レベルに該当する、健康診
断の数値が「中等度～高度低下」となっていた方には、
腎機能リスク対策として勧奨通知をお送りしています。
自覚症状がなくても、手遅れになる前に医師への相談で
適切な治療を開始しましょう。

その放置が一生を左右します！

保健事業
ラボ

2025年度版（2024年度実績分）健康スコアリングレポート健康状況
(生活習慣病リスク保有者の割合)

体重 kg 身長 m 身長 m

TOPIC

2 沈黙のまま進む、恐ろしい「腎臓病」

肥満にともなう
11疾患

Check list
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　日本における死因の第1位はがん（悪性新生物）で
すが、心血管疾患と脳卒中はそれぞれがんに次ぐ上位
を占めています。統計では心疾患は第2位、脳血管疾
患は第4位となっており、循環器疾患はがんと同じく
らい身近な病気ということがわかります。

循環器疾患循環器疾患は
予防予防できる！

●心臓の血管が狭くなる、詰まる
（狭心症、心筋梗塞）
●心臓のポンプ機能が弱まる
（心不全）

Warning!

Warning!

●脳の血管が破れる
（脳出血、くも膜下出血）
●脳の血管が詰まる
（脳梗塞）

正しく知ってリスクを減らそう！

出典：厚生労働省　令和6年（2024）人口動態統計月報年計（概数）の概況より作図

【図1】おもな死因の構成割合（令和 6年）

循環器とは？そもそも

　循環器とは、血液が体内を循環するための
器官のことで、おもに心臓と血管から成り立っ
ています。心臓がポンプの役割として血液を
全身に送り出し、全身を巡った血液が再び心
臓に戻ってくるという仕組みです。血液がグ
ルグルと循環することから「循環器」と呼ば
れています。
　血流が途絶えると、酸素や栄養が供給され
なくなり、さまざまな病気を引き起こします。
　おもな循環器疾患の種類として、大きく心血
管疾患と脳卒中（脳血管疾患）に分けられます。

日本人の死亡原因の上位を占める心臓病や脳卒中。
重い後遺症が残るなど「がんよりも恐ろしい疾患」と
いわれていますが、実はその大半は予防可能です。
なぜ起こるのか、どんな人がなりやすいのかを理解して、
日々 の行動を見直し重症化を防ぎましょう。

特集

悪性新生物
（がん）
24.0%その他

30.8%

老衰
12.9%

肺炎 5.0%

誤飲性肺炎 4.0%

不慮の事故
 2.8%

心臓

大動脈下大静脈

肺

心臓病
（高血圧症を除く）

脳血管疾患

14.1%

6.4%

死亡
原因

循環器疾患の
死亡原因は

第2位！
（心血管疾患+脳卒中）

脳卒中

心血管疾患

【監修】
東京都医師会会長
おざき内科循環器科クリニック院長

尾﨑治夫先生

死因上位を占める心血管疾患・脳卒中
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　重い循環器疾患は命に関わるだけでなく、命を取り
留めたとしても麻痺や言語障害などの後遺症が残るこ
ともあります。後遺症が残ると発症前と比べて著しく
生活の質（QOL）が低下し、食事や入浴など今まで
当たり前にできていたことが一人では困難となる可

能性もあるのです。
　また、長期間の入院や介護が必要となる原因として
は、がんよりも循環器疾患のほうが多く、医療費に占
める割合が最も高いことも大きな社会課題となってい
ます。

　循環器疾患のほとんどは、動脈が硬くなったり細く
なったりして詰まりやすくなる「動脈硬化」が原因と
されており、発症リスクを高める要因には、肥満、喫煙、
健康に影響を及ぼす量（1日2合以上）の飲酒、睡眠
不足、高血圧、糖尿病、脂質異常症、歯周病などが
あります。
　高血圧や脂質異常症は、自覚症状がないまま静かに

血管を蝕む「サイレントキラー」。健診等で指摘され
たら必ず医療機関を受診することが、重症化予防の第
一歩です。
　また、特に喫煙習慣がある人は、高血圧や糖尿病な
どの既往がなくても動脈硬化が進行するリスクが高く
なる傾向にあります。生活習慣の改善で発症を予防し
ましょう。

心血管疾患のサイン

こんなときはためらわずに119番！

心臓や血管に関する重要な警告サインをご紹介します。循環器疾患は早期発見で予防や
治療が可能。普段の生活の中で感じる体調の変化を見逃さず、サインに気づいたら早め
に専門医に相談しましょう。

脳卒中のサイン

国立がん研究センターが提供する「循環器疾患リス
クチェック」に、現在の生活習慣や検査結果を入力
することで、今後10年間に循環器疾患を発症する
リスクを把握することができます。
※40-69歳の男女が対象

心臓病や脳卒中は、発症してからすぐに治療することが生存率に大きく
影響します。次のような症状が見られる場合は、迷わずすぐに救急車を
呼んでください！

顔の半分や片方の手足など体の片側だけが
動かなくなる、しびれる
ろれつがまわらなくなる
胸やその周辺に激痛が走り、呼吸困難や
吐き気などがある

診断ツールで発症リスクをチェック

https://epi.ncc.go.jp/riskcheck/circulatory/

循環器疾患
リスクチェック

深刻な後遺症や介護が必要になる可能性も

胸の中央部下1/3あたりがぎゅっと締め付けられるような痛みや
重圧感が数分以上続く（痛みが腕やあご、背中に広がることも）

胸の痛み
急に手や足がしびれる、動かしにくい、感覚が鈍くなる
手足のしびれ・麻痺

話そうとしても言葉が出にくい、相手の話が理解しにくい
言葉の出にくさ・理解困難

顔の片側が垂れてゆがむ、笑顔がつくれなくなる
顔のゆがみ

経験したことのない強い頭痛がする、
意識がもうろうとする

激しい頭痛・意識障害

少し動いただけで息が切れる、横になると息苦しくなる
息が苦しい・息切れ

心臓が急にドキドキする、速く打つ、あるいは脈が乱れる
動悸・不整脈

指で押すと跡が残り、戻るのに時間がかかるむくみがある
足・足首・脚のむくみ

急なめまいで倒れそうになる、意識を失ってしまう
突然のめまい・失神

見逃さないで！

危険なサイン

動脈硬化が循環器疾患を引き起こす
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ステージDステージC

心不全予備軍

食事・運動・禁煙で生活習
慣病を防ぎ、心臓への負担
を減らす

予防のために日頃からできること

栄養・食生活

身体活動・運動 定期的な健康診断

禁煙 節酒

心不全

【図2】心不全の４つのステージ

心
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リスクを減らす
予防

心臓に異常はあるが
症状はない状態

心不全の症状が
出ている状態

重症化し入退院を
繰り返す状態

１回目のチャンス

高血圧・糖尿病などをコント
ロールして、心臓病の発症を
防ぐ

心臓病に
ならない予防

2回目のチャンス

検査や適切な治療によって心
不全の発症予防に努める

心不全を
起こさない予防

3回目のチャンス

適度な運動、塩分や飲水過
多を避けるなどの生活管理
をする

心不全に2度と
かからない予防

4回目のチャンス

心不全になりやすい
状態

会話できるくらいの無理のないペースで歩くだけでも、血液の流れがスムーズになり、血圧・
血糖値・体重のコントロールに役立つといわれています。
まずは1日10分、普段よりプラス1000歩から自分の体調に合わせて続けられる範囲で取り入れ
てみましょう。 
※治療中の方や持病のある方は、運動前に医師へご相談ください

●靴はかかとのクッション性
が高いものを選びましょう

●太もも・ふくらはぎなどは
必ずストレッチしてから歩
きましょう

●ウォーキング中も水分をこ
まめに摂りましょう

安全に歩くためのポイント

循環器疾患予防に役立つ 
ウォーキング

肩の力を抜く

脚を伸ばす

歩幅は
できるだけ
広くとる

胸を張る

腕は前後に
大きく振る

かかとから
着地する

視線は遠くに
あごは引く

背筋を伸ばす

　循環器疾患は命に関わるリスクが高い一方で、予
防しやすい疾病でもあります。例えば心不全。これは
心臓のポンプ機能が低下し、全身に必要な酸素や栄養
が行き渡らなくなる病気で、息切れやむくみといった

症状が出現します。
　心不全にはＡ～Ｄの４つのステージがあり、それ
ぞれのステージに進まないようにすることができる
「予防のチャンス」は4回あるといわれています。

予防のチャンスは4回もある！

生活習慣の改善によって、約84万件の脳卒中を含む循環器疾患の発症が予防されたという報告※もあります。
自身の生活習慣を振り返り、できることから始めてみましょう。

※国立循環器病研究センターと英国リバプール大学が共同開発した「IMPACTNCD-JPN」モデルによる
2001年～2019年の全国的定量評価分析結果

食塩の摂りすぎは高血圧の原因となり、循
環器疾患を引き起こすリスクがあります。
減塩を心がけ、主食（ごはん、パン等）・主
菜（魚、肉、大豆製品等）・副菜（野菜、海
藻類等）を組み合わせたバランスの良い食
事を摂りましょう。

身体を動かすことで、心臓病や脳卒中等のリスクを下げること
ができます。今よりプラス10分多く身体を動かすことを意識
してみましょう。
⇨エスカレーターやエレベーターを使わず階段を利用しましょう

循環器病の予防と早期発見のためには、定期的な健康診断が
重要です。40歳からが対象となる特定健診では、メタボリック
シンドロームや生活習慣病のリスクをチェックすることができ
ます。年に1度は必ず健康診断を受けましょう。

たばこを吸うことで動脈硬化
や血栓の形成が進み、心臓病
や脳卒中のリスクを高めま
す。禁煙することで循環器疾
病のリスクを下げることがで
きます。

過度な飲酒は高血圧との関連が深く注意が
必要です。お酒の飲みすぎに気をつけ、週に
二日は休肝日をつくりましょう。
⇨適量はビール（5％）なら500ml、酎ハイ
（7％）なら350 ml
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事を摂りましょう。

身体を動かすことで、心臓病や脳卒中等のリスクを下げること
ができます。今よりプラス10分多く身体を動かすことを意識
してみましょう。
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2026 Spring / Summer

自分にあったプログラムで
卒煙にチャレンジ!!

株式会社リンケージサポートデスク
ロッテ健康保険組合

【お問い合わせ先】
【事業に関する問い合わせ】 03-5388-5625TEL

0120-33-8916TEL sd@linkage-inc.co.jpメール

オンライン禁煙プログラムの流れ・特徴

2ヶ月+フォロー 10ヶ月期　間医師による診療支　援

※お申し込み後、委託先（株式会社リンケージ）から送付される「案内メール」にそってオンライン診
察の予約をお願いします。

10ヶ月後2週間後2週間後2週間後2週間後

2ヶ月目 12ヶ月目1ヶ月目0ヶ月目

ステップ 0

参加申込

ステップ1

オンライン
診察（1回目）

ステップ 2

オンライン
診察（2回目）

ステップ 3

オンライン
診察（3回目）

ステップ 4

オンライン
診察（4回目）

ステップ 5

フォロー
アップ
メール

×4回

※禁煙パッチ（貼り薬）の配送

診察後に禁煙補助薬※

を配送

通院の手間を解消

外来の
待ち時間を解消

QR

10日+フォロー 6ヶ月期　間メルマガによる支援支　援

ノンスモ禁煙サポートの流れ・特徴
6ヶ月目1ヶ月目0ヶ月目

ステップ 0

参加申込

ステップ1

メルマガ／チャット
禁煙補助薬の使用

ステップ 2

メルマガ／チャット ※1か月後のアンケートは必ず実施お願いいたします。

メルマガと
チャットで
サポート

数日分の
市販薬を
配送QR

https://sumofuri.com/d/fhk3fl

オンライン
禁煙プログラム

https://sumofuri.com/e/yq76x7

ノンスモ
禁煙サポート

お申し込みはこちら お申し込みはこちら
各プログラム先着順募集人数

定数になり次第終了募集期間

参加費用

しますか?

あなたは
どちらに

「チャレンジ」

オンライン
禁煙

プログラム

ノンスモ
禁煙
サポート

2026年度 ロッテ健康保険組合 加入者の皆さまへ

使用しやすい医療用の

経口禁煙補助薬（飲み薬
）

チャンピックス
出荷再開

オンライン禁煙：58,850円（税込）
ノンスモ禁煙：11,000円（税込）

無料
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2026 Spring / Summer

自分にあったプログラムで
卒煙にチャレンジ!!

株式会社リンケージサポートデスク
ロッテ健康保険組合

【お問い合わせ先】
【事業に関する問い合わせ】 03-5388-5625TEL

0120-33-8916TEL sd@linkage-inc.co.jpメール
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を配送

通院の手間を解消

外来の
待ち時間を解消

QR
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参加申込
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禁煙補助薬の使用

ステップ 2

メルマガ／チャット ※1か月後のアンケートは必ず実施お願いいたします。

メルマガと
チャットで
サポート

数日分の
市販薬を
配送QR

https://sumofuri.com/d/fhk3fl

オンライン
禁煙プログラム

https://sumofuri.com/e/yq76x7

ノンスモ
禁煙サポート

お申し込みはこちら お申し込みはこちら
各プログラム先着順募集人数

定数になり次第終了募集期間

参加費用

しますか?

あなたは
どちらに

「チャレンジ」

オンライン
禁煙

プログラム

ノンスモ
禁煙
サポート

2026年度 ロッテ健康保険組合 加入者の皆さまへ

使用しやすい医療用の

経口禁煙補助薬（飲み薬
）

チャンピックス
出荷再開

オンライン禁煙：58,850円（税込）
ノンスモ禁煙：11,000円（税込）

無料
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2026 Spring / Summer

委託先：株式会社歯科健診センター　TEL：03-5210-5603

お申し込み
流れ

お申し込みは「歯科健診センター」へ

歯科医院に直接連絡されても、この〈無料歯科健診〉は受けられません。！

提携歯科医院情報を
ご覧いただけます。歯科健診センター

健診コース

※歯科矯正相談・審美歯科治療相談・インプラント治療相談の受診できる医院は担当医院に限らせていただいております。

ご自分にあった内容を選べます。  所要時間 約15分
一般歯科健診 ／ 歯科矯正相談 ／ 審美歯科治療相談 ／ インプラント治療相談

お申し込み
方法

好きなコースを選べる!提携歯科医院で受けられる!組合員（ご本人・ご家族）が
受けられる!

お申し込みができる!

カンタンに 無料で お近くの 4コースから

インターネットで全国の
提携医院が確認できます。

「歯科健診ご案内」メー
ルを持参し、予約日時に
医院へ

健診当日
歯科健診センターより
「歯科健診ご案内」メール
を送信

確認
歯科健診センターから
医院に予約

予約
歯科健診センターへ
予約

お申し込み

WEBサイト

https://www.ee-kenshin.com/

＊被保険者の方は事業主健診をご利用ください

「ハピルス」では、定期健診結果や医療費通知の閲覧、管理栄養士監修の
レシピや、健康に繋がるコラムなどが閲覧いただけます。

対象＞被扶養者、任意継続（被保険者・被扶養者）
費用負担＞補助上限33,000円、負担金500円（オプション個人負担）

対象＞被保険者、被扶養者（配偶者）
費用負担＞補助上限：43,890円（被保険者）、37,620円（被扶養者）／負担金：本人30%、配偶者40％（オプション個人負担）

生活習慣病健診（主婦健診） （30歳～74歳の方）

健康ポータルサイト「ハピルス」活用してますか？　

PCやスマートフォンから24時間いつでも予約できます。
https://happylth.com

短期人間ドック

申込方法 ロッテ健保組合HPから健康マイページへログイン後　健診予約サイトより手続き

申込
期間

2026年
3月6日（金）

2027年
1月30日（土）

（35歳～74歳の方）

特に10～12月は受診
予約が混みあいますの
で、早めの予約と受診
をお勧めします！

受診
期間

2026年
4月1日（水）

2027年
2月27日（土）

詳細はwebをご確認ください。

2026年度各種健診のご案内と予約について

お申し込み方法もカンタン!気になる悩み、相談しませんか?
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委託先：株式会社歯科健診センター　TEL：03-5210-5603

お申し込み
流れ
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ご自分にあった内容を選べます。  所要時間 約15分
一般歯科健診 ／ 歯科矯正相談 ／ 審美歯科治療相談 ／ インプラント治療相談

お申し込み
方法

好きなコースを選べる!提携歯科医院で受けられる!組合員（ご本人・ご家族）が
受けられる!

お申し込みができる!

カンタンに 無料で お近くの 4コースから

インターネットで全国の
提携医院が確認できます。

「歯科健診ご案内」メー
ルを持参し、予約日時に
医院へ

健診当日
歯科健診センターより
「歯科健診ご案内」メール
を送信

確認
歯科健診センターから
医院に予約

予約
歯科健診センターへ
予約

お申し込み

WEBサイト

https://www.ee-kenshin.com/

＊被保険者の方は事業主健診をご利用ください

「ハピルス」では、定期健診結果や医療費通知の閲覧、管理栄養士監修の
レシピや、健康に繋がるコラムなどが閲覧いただけます。

対象＞被扶養者、任意継続（被保険者・被扶養者）
費用負担＞補助上限33,000円、負担金500円（オプション個人負担）

対象＞被保険者、被扶養者（配偶者）
費用負担＞補助上限：43,890円（被保険者）、37,620円（被扶養者）／負担金：本人30%、配偶者40％（オプション個人負担）

生活習慣病健診（主婦健診） （30歳～74歳の方）

健康ポータルサイト「ハピルス」活用してますか？　

PCやスマートフォンから24時間いつでも予約できます。
https://happylth.com

短期人間ドック

申込方法 ロッテ健保組合HPから健康マイページへログイン後　健診予約サイトより手続き

申込
期間

2026年
3月6日（金）

2027年
1月30日（土）

（35歳～74歳の方）

特に10～12月は受診
予約が混みあいますの
で、早めの予約と受診
をお勧めします！

受診
期間

2026年
4月1日（水）
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