
http://www.lottekenpo.or.jp

最新情報はHPで！

● 体と心のトリートメント
　体と心をほぐす1分間ストレッチ

● 健康保険の基礎知識
　医療費削減のためにできること

特集　 ご家庭に
お持ち帰り
ください

大豆と根菜の
カレー煮

からだ喜ぶ健康レシピ

● 令和2年度  決算のお知らせ

● けんぽPress

　▶ 第24回健康ウォーキングが始まりました!!

　▶ 禁煙チャレンジ 2週間の禁煙体験者を募集します！

　▶ 家庭常備薬等斡旋のご案内

　▶ 2021年度 インフルエンザ予防接種補助金について

　▶ 無料歯科健診を受けましょう
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より良い眠りで毎日を快適に不眠
解消！
不眠
解消！
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